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[I Prozac? Solo un placebo

‘ Medicina. La clamorosa ricerca inglese, americana e canadese: “Le prove sono in 47 casi”

“Abbiamo scoperto che chi soffre di depressione pud migliorare senza trattamenti chimici”

~ MARIA CHIARA BONAZZI

Meglio la psicoterapia o
P’esercizio fisico. In realta gli
antidepressivi aiutano, nel
migliore dei casi, solo un pic-
colo sottogruppo di pazienti
molto gravi. Per il resto, ser-
vono a ben poco, cioé il loro
valore clinico non & granché
superiore a quello di un pla-
cebo. Per dirla in soldoni,
non funzionano. E’ il risulta-
to di uno studio inglese, il piit
vasto nel suo genere, che ha
acquisito dalla Food&Drug
| Administration americana i
! dati delle sperimentazioni cli-
| niche finora mai pubblicati
dalle case farmaceutiche e li
ha messi a raffronto con quel-
1i gia disponibili.

La ricerca, coordinata dal
professor Irving Kirsch del
dipartimento di psicologia
dell’Universita - inglese di
Hull in collaborazione con
colleghi americani e canade-
si, si & concentrata su quella
classe di antidepressivi nota
come «inibitori selettivi del
riassorbimento della seroto-
nina» (SSRI). Gli scienziati
hanno riesaminato 47 speri-
mentazioni cliniche di sei so-
stanze, tra cui la fluoxetina
(contenuta nel Prozac, il far-
maco bestseller assunto in
20 anni da 40 milioni di per-
sone nel mondo), la paroxeti-
na (leggi Seroxat) ma anche
la venlafaxina, che agisce in
modo simile (vedi Efexor).

- Lo studio, pubblicato dal-
la rivista PLoS (Public Li-
brary of Science), & stato de-
finito «di fantastica impor-
tanza» negli ambienti scienti-
fici britannici e fa scalpore
nel momento in cui il mini-
stro della Sanita, Alan John-
son, annuncia di voler miglio-
rare il servizio pubblico di
psicoterapia per evitare che
i medici continuino a prescri-
vere gli antidepressivi come
se fossero caramelle (31 mi-
lioni di ricette nel solo 2006).

Quando gli scienziati han-
no confrontato i dati, inclusi,
naturalmente, quelli gia pub-
blicati, hanno si notato un mi-
glioramento nei pazienti, ma

Lo sapevi che?

Italiani affamati

di pillole

wen La salute psichiatrica
dell'ltalia «passa» attraverso
un elevato consumo di far-
maci antipsicotici e antide-
pressivi. E la fotografia del-
I'uso di queste pillole - scatta-
ta dal rapporto OsservaSalu-
te presentato ieri a Roma al-
I'universita Cattolica - rivela
forti differenze. Secondo Ro-
berta Siliquini dell’Universita
di Torino, «al Nord si fa un
uso maggiore di antidepressi-
vi, mentre al Sud si eccede
con gli antipsicotici». La me-
dia italiana per gli antidepres-
sivi, in particolare, & di 30,08
dosi ogni mille abitanti al
giorno: i picchi sono in Ligu-
ria (42,31) e Toscana (46,89).

il miglioramento era parago-
nabile a quello dei pazienti che
prendevano un placebo. Spie-
ga Kirsch: «La differenza nel
miglioramento dei pazienti
che prendonoiplacebo e quelli
che prendono gli antidepressi-
vi non & poi cosi grande (due
punti sui 51 della scala Hamil-
ton per misurare la depressio-
ne, ndr). Significa che le perso-
ne depresse possono migliora-
re senza farmaci. Visti i risul-
tati, si pud concludere che ci
sono poche ragioni per pre-
scrivere queste pillole, se non
ai pazienti pill gravi, salvo il
previo fallimento delle terapie
alternativex.

Vale a dire che per i casi di
depressione comune & meglio
tentare prima la psicoterapia
tradizionale o il cognitivismo/
comportamentismo o I'eserci-
zio fisico: «Dalle sperimenta-
zioni risulta che il risultato
complessivo della nuova gene-
razione di antidepressivi & sot-

to la soglia consigliata dei cri-
teri clinicamente significati-
vi», scrivono gli scienziati. Kir-
sch sottolinea, inoltre, la ne-
cessita di cambiare il sistema
attuale, che permette alle case
farmaceutiche di non pubbli-
care una parte dei dati delle lo-
ro sperimentazioni: «La fru-
strazione sta in questo - dice

Le case farmaceutiche
«Lo studio ha omesso
gli effetti positivi

dei nostri farmaci»

Kirsch -. Rende difficile deter-
minare se i farmaci funzioni-
no. Le case farmaceutiche do-
vrebbero essere obbligate,
quando commercializzano un
nuovo prodotto, a pubblicare
tutti i dati». Stavolta, per acce-
dere alle informazioni, gli
scienziati si sono avvalsi del
Freedom of Information Act,
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lalegge sulla trasparenza.

Gli scienziati sconsigliano
comunque ai pazienti in cura
di smettere di prendere gli an-
tidepressivi senza consultare
il medico. Ma intanto Tim Ken-
dall, vicedirettore del diparti-
mento di ricerca del Royal Col-
lege of Psychiatrists, si dice
convinto che lo studio rendera
d’ora in poi i medici «molto piit
cauti nel preserivere gli anti-
depressivi».

Le case farmaceutiche con-
trobattono che le medicine so-
no efficaci. Eli Lilly, che fabbri-
ca il Prozac, insiste che «dal
72 la fluoxetina & uno dei far-
maci pill studiati e una mole di
ricerche ha dimostrato che &
efficace». GlaxoSmithKline,
che produce il Seroxat, prote-
sta che gli autori dello studio
hanno omesso di notarne gli ef-
fetti «molto positivi» e le loro
conclusioni sono «in contrasto
con i benefiei clinici riscontra-
ti sui pazienti».




